———
Horario Actividades Dirigidas Top Health Veracruz Torhealth

SALUD & DEPGRTE

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUNES MARTES

CICLO (CRISTINA) TRX (CRISTINA)

CORE (1.C.) POWER (CRISTINA)

8:00-9:00 PILATES (MANU)
9:30-10:15 TRX (1.C.) POWER (1.C.) GAP (CRISTINA)

9:30 - 10:30 PILATES (MANU) PILATES (MANU)

10:30 - 11;15 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL

11:00 - 12:00 GLUTOP EXPRESS (J.C)

12:30 - 13:00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL CORE[EXRRESS
(CRISTINA)

13:00 - 14:00 TRX (CRISTINA) BOX TOP (CRISTINA) VIRTUAL

14:00 - 15:00

17:00 - 18:00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL

VIRTUAL

18:00 - 19:00 VIRTUAL

19:00 - 19:45 GAP (. SUPERGLUTOP (J.C.) POWER (CRISTINA) PILATES FUNC. (J.C.)

20:00-21:00 CICLO (CRISTINA) PYRO BOX (1.C.) m HIIT (1.C)
21:00- 21:45 CORE (1.C.) VIRTUAL PYRO BOX (CRISTINA) VIRTUAL

INTENSITY CICLO, LUNES 8 A
LAS 20:00H Y JUEVES 11 A LAS
08:00H

ACTIVIDADES ENERO
ESPECIALES TRX PLYOMETRICO, MARTES 23
HIIT BOXING, JUEVES 18,  CORE EN PAREJAS, LUNES 22, ALAS . “|  FUNCTIONALTRAINING, JUEVES 25,

13:00H Y VIERNES 26, A LAS "
08:00H Y A LAS 21:00H e 20:00H 2024
CATEGORIAS CUERPO Y MENTE ALTAINTENSIOAD TERAPEGTICAS OoEOOER

EN CIRCUSTANCIAS CRITICAS, EL HORARIO PUEDE CAMBIAR LEVEMENTE. DIRECCIGN HARA TODO LO POSIBLE POR COMUNICARLO LO ANTES POSIBLE EN EL TABLON DE ANUNCIOS.  *ACTIVIDAD FUERA DE CUOTA

STRETCHING, JUEVES 11, ALAS | SPECIAL PYRO, MARTES 16 ,A LAS POWER MIX, MIERCOLES 17, A LAS
20:00H :




